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Tisztelt Hallgatói Önkormányzat! 

Tisztelt Külügyi Bizottság! 

 

 

Bemutatkozás 

A nevem Szabó Adrienn, az Informatika kar hallgatója vagyok 2014 szeptembere óta, ebből két 

éve gyarapítom a külügyi mentorok számát. Továbbá egy fél éven át aktívan részt vettem a 

Külügyi Bizottság munkájában küldöttként.  

A továbbiakban olvasható a külügyi főmentor pozíció betöltésének reményében írt 

pályázatom.  

 

 

Külügyi tapasztalataim 

 

A középiskolai folyamán találkoztam először külügyi tevékenységgel, egy Comenius+ projekt 

keretében.  Lehetőséget kaptam egy cserediák program által kis időt eltölteni Szlovákiában. A 

program célja a résztvevő országok delegáltjai által egymás kultúrájának, szokásainak 

megismerése volt. Ekkor vált világossá számomra először a kulturális sokszínűség szépsége, és 

egymás megismerésének fontossága.   

Amikor az egyetemen gólyaként értesültem a mentor programról, azonnal tudtam ez olyasmi, 

amit mindenképpen ki szeretnék próbálni, így külügyi mentor lettem. Mentorságom folyamán 

volt szerencsém megtapasztalni a legkülönfélébb problémákat, a reptéren elhagyott bőröndtől 

kezdve a gyorséttermi kukába ejtett telefonon át mindenféle adminisztratív és mindennapi 

problémáig. Ezek által olyan szituációkba kerültem ahol nem volt opció a tétlenség és a 

bizonytalanság, így sokszor magamat is meglepő módon kerekedtem felül a félelmeimen a 

megfelelő segítségnyújtás érdekében.  

Az évek folyamán számos, a kar illetve ESN által szerevezett külügyi programon vettem részt. 

Ilyenek voltak például, a teljesség igénye nélkül: Orientációs napok, Social Erasmus Week, 

Eurodinner, első évesek beiratkozásán külügyi standolás, ELTEfest-en külügyi standolás, 

Hungarian Folk Day, nyári egyetem, mentortábor. Ezek alkalmával volt lehetőségem 

megismerkedni az ESN, mint szervezet illetve a kari mentorrendszer működésével, 

felépítésével. 

    

Rengeteget tanultam a mentorságom folyamán önmagamról és másokról. Egyike az életem 

folyamán szerzett leghasznosabb tapasztalataimnak.  
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Motivációim 

 

Legfőbb motivációm a tapasztalataimból ered. Számtalan kedves emlékkel gazdagodtam 

mentorságom alatt és különösen a saját közegemnek éreztem a külföldiekkel kapcsolatos 

tevékenykedést. Ezért gondolom, hogy a főmentorság még több lehetőséget nyújthat 

számomra tapasztalatot szerezni, olyan keretek között ahol a munkám továbbá élvezetes és 

hasznos is. 

Mindemellett hiszem, hogy a jövőbeli szakmai sikerekhez nem csak a szakmai tudás 

elengedhetetlen, hanem olyasfajta ’soft skill’ készségek sem, mint a jó kommunikáció, 

csapatmunka, gyors problémamegoldás és az empátia. Úgy gondolom mindez gyakorlása 

elengedhetetlen a főmentorság folyamán, így értékes, jövőben felhasználható képességekre 

tehetek szert általa.  

 

 

 

Képességeim 

 

Mentorságom során számos (már fentebb említett) külföldiek számára szervezett eseményen és 

azok lebonyolításában vettem részt. Ezek folyamán megtanultam, hogyan kell csapatként 

együttműködni, a felmerülő problémákat a legcélravezetőbb módon elhárítani és az 

eseményeket koordinálni. 

 

Erős B2 szinten beszélek angolul, terveim között szerepel második nyelvként az olasz 

elsajátítása.  

        

 

Céljaim és terveim 

 

Amiben úgy érzem, van még lehetősége fejlődni a mentorrendszernek az a csapatszellem és 

nyitottság egymás megismerésére. Céljaim közé tartozik ennek előrelendítése, a külföldieknek 

szervezett eseményeken kívül, havonta szervezendő mentor találkozókkal ahol valamilyen 

aktív tevékenység (mint kirándulás, geocachingelés, csapatverseny stb) közben a mentoroknak 

lehetősége van egymást jobban megismerni. Hiszem, hogy mivel mind mentorok vagyunk ezért 

hasonlóan nyitott módon gondolkozunk, így erős barátságok kötődhetnek közöttünk. 

Természetesen, ha a mentorok nyitottabbak egymás felé, az kihatással lehet a felelősségeik 

teljesítésére is. Bátrabban mernek egymástól segítséget, szívességet vagy tanácsot kérni. 
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Ezenfelül fontosnak tartom a külföldi hallgatók célzott integrálását a magyar hallgatók 

társasági életébe, az elszigeteltség érzetének megszüntetését. Továbbiakban is meg szeretném 

hívni őket különböző kari rendezvényekre, mint TSZH, Gólyabál, kari bulik stb.   

További terveim közé tartozik rendszeres angol beszélgetős estek szervezése, ahol mind magyar, 

mind külföldi hallgatók szívesen látottak. A magyar hallgatók számára, ez jó lehetőség lehet 

kötetlen keretek között feleleveníteni, gyakorolni az angol nyelvet illetve megismerni külföldi 

hallgatókat, akiknek pedig jó alkalom ismerkedni, integrálódni.  

Fontosnak tartom mindezeken felül a már bevált szokások, hagyományok megtartását és 

fenntartását. Nagyban támogatnám továbbra is a külföldi hallgatók bevonását mind a 

mentorrendszerbe mind Külügyi Bizottság munkájába is. 

 

    Üdvözlettel, 

    Szabó Adrienn 

 

 

 

 


