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KEDVES KEPVISELOK!

Bemutatkozas

Forras Mark vagyok, becenevem Hans, elsééves programtervezé informatikus hallgaté. A sport
szamomra mindig kikapcsolodast és kozosségi élményt jelentett. Bar nem vagyok profi sportold, a
sport a hétkéznapjaim szerves része, gyakran jarok edzéterembe, kiiltéri edzéparkokba és
rendszeresen futok. Szeretnék minél tEbbféle sportot kiprobalni. Korabban atlétikdban
versenyszertien tavolugrassal foglalkoztam, emellett egy ideig az E-sport is meghatarozé szerepet

jatszott az életemben.

Motivaci6 és Tapasztalatok

Mindig is fontosnak tartottam, hogy ne csak hallgatoként, hanem aktiv kbz6sségi tagként is részt
vegyek az egyetemi élet alakitisaban, ezért szeretnék a HOK tagja lenni. A sportreferensi pozicié
kilonosen kozel all hozzam, mivel a sport mindig is jelen volt az életemben, akar mint
kikapcsolodasi forma, akar mint k6zosségi élmény. Kozépiskolai éveim alatt mind az iskolai, mind
a kollégiumi didkonkormanyzat tagjaként vettem részt kulonféle rendezvények szervezésében:
kisebb sportesemények, példaul E-sport- és pingpongbajnoksagokat szerveztem, valamint
focibajnoksagok lebonyolitasaban is segédkeztem. Ezek a tapasztalatok megerdsitettek abban, hogy
a sport nemcsak a fizikai allapotot javitja, hanem kival6 lehet6ség a k6z6sség épitésére is. Hiszem,
hogy a sportélmények erdsitik a kapcsolatokat, és szeretném ezt a lehet6séget minél tébb hallgato

szamara elérhet6vé tenni.

Tervek

Szeretném elérni, hogy az Informatika Kar hallgatéi kozil minél tébben talaljanak olyan
sportprogramot, amiben szivesen részt vesznek, akar aktiv mozgasrol, kozosségi élményrél vagy
versenyszellemrél van sz6. Azt gondolom, hogy ezeket a szempontokat kell figyelembe venni a
programokat illetéen, és a jovében tobbféle programmal is szeretnék készilni alapozva az

eddigiekre vagy akar djitani a hallgatok igényei alapjan.
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Séta

Szeretném tovabb vinni az IK-s sétak 6tletét, mivel egy egyszerden megvaldsithato és alacsony
koltségti programrol van sz6, amely mégis lehetéséget ad a hallgatoknak a kikapcsolédasra és az
ismerkedésre. Jelenlegi formajan nem valtoztatnék rajta, mert ugy érzem, hogy ez egy elég jol
kidolgozott program dnmagaban is, illetve kisebb erébefektetést igényel és erre is szikség van a
nagyobb rendezvények mellett. Igényfelmérést kovetéen tervezem akar havi rendszerességtivé

tenni.

Foci bajnoksag

Célom lenne egy fél évente egyszer megrendezésre kertilé focikupa, amelyet kifejezetten az IK
hallgatéi szamara szerveznék. A labdardgas kozosségépité jellege és népszersége révén
hatékonyan mozdithat meg nagyobb létszama csoportokat, f6ként a goélyakat venné célba a
program. A tornat természetesen csapatformaban, a BEAC palyain bonyolitanank le, lehet6séget

teremtve az aktfv kikapcsolédasra és a hallgatok kézotti kapesolatok épitésére.

Réplabda bajnoksag
Ugyancsak fél évente megrendezésre kertls, kénnyedebb, baratsagos roplabda bajnoksagot
tervezek, ahol az IK hallgatoéi csapatokban mérkézhetnének meg egymassal. A cél egy j6 hangulata,

koz6sségépité délutan létrehozasa lenne, ahol a sport és a szorakozas keriilne el6térbe.

E-sport

Véleményem szerint az e-sport programok jelenleg nem fedik le azt az érdekl6dést, ami a karon
sejthetéen megvan irantuk. Szeretném ezt pontosabban is felmérni egy igénykutatas segitségével,
és korabbi tapasztalataimat felhasznalva egy kicsit nagyobb hangviteld eseményt szervezni. Mivel
az IK infrastruktardja érezhetéen nem elég egy ilyen esemény él6 formaban val6 lebonyolitasahoz,
ezért online formaban tervezem kivitelezni, lehetéség szerint csapatjaitékokra fokuszalva(az

igényfelmérést kévetden), hogy megmaradjon a kozosség épits jellege a programoknak.
geny gy meg ] g Cpito jellege a prog

Kocsmasportok
Szeretném az el6dok altal kifinomodott program, a SZomjOlt6 Kor keretein beliil gyakran
megszervezett S6rpong, és az ujonnan bevezetett Darts bajnoksag tovabbvitelét, mint rendszeres

program, ugyanis ez 6rvend a legnagyobb sikernek mind a friss- és id6sebb hallgatok koéreiben.
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Hosszuatava tervek és végszo

A jovében szeretném tovabb fejleszteni az IK k6zosségi és sportprogramjait épitve arra a stabil
alapra, amit a korabbi sportreferensek fektettek le, hogy minél t6bb hallgaté talalhasson maganak
szorakoztaté és hasznos eseményeket. A korabbi tapasztalataimra épitve igyekszek majd olyan
programokat szervezni, amelyek nemcsak élményt nyujtanak, hanem segitenek a hallgatoknak
jobban kapcsolédni egymashoz. Bar tobb kidolgozasra vard oOtletem van(pl. geocaching, vizi
tematikaju sportnap, Zenés Est inspiralta Tancos Est vagy éjszakai sportesemények), a £6 célom,
hogy mindig reagaljak a k6z0sségi igényekre, illetve folyamatosan 1j, érdekes lehet6ségeket kinaljak
a hallgatoknak, mikézben egy aktiv és tamogaté kézosséget segitek épiteni.

Budapest, 2025. aprilis 07.

Forras Mark
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