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ELTE  

IK HÖK Küldöttek 

Tárgy: Külügyi főmentor tisztség pályázat  

KEDVES KÉPVISELŐK ! 

Bemutatkozás 

Demeter Zsombor János vagyok, elsőéves programtervező informatikus hallgató. 2024-ben 

nyertem felvételt az ELTE Informatikai Karra. Az őszi félévben szerencsém volt külügyi mentorrá 

és animátorrá válni. Ekkor megbizonyosodtam arról, hogy aktívan szeretném segíteni a hallgatói 

közösséget. Ezt a munkát szeretném a jövőben is folytatni, elsősorban a külföldi hallgatók ittlétének 

megkönnyítésre fókuszálva. 

Tapasztalat 

Az évek alatt lehetőségem volt sok tapasztalatot szerezni. Még gimnáziumban csatlakoztam a 

cserkészet közösségébe, ahol megtanultam hatékonyan és jól csapatban dolgozni. Később végzős 

diákként lehetőségem volt részt venni a Jesuit European Educational Project-en (JEEP). A JEEP 

keretén belül egy hetet töltöttem Marseille-ben, ahol kortárs külföldi diákokkal dolgoztunk egy 

Európai Uniós gyűlés szimulációján. 

Az ELTE tanulmányaim megkezdése előtt egy évet a BME VIK mérnök-informatikus szakon 

töltöttem. Ott is rengeteg közösségi programon vettem részt és néhányban szervezési munkám is 

volt. 

Motiváció 

Külügyi főmentorként legfőbb feladatomnak külföldi hallgatók itt-tartózkodásának 

megkönnyebbítését tartom. Amikor csatlakoztam a külügyi mentor közösségbe, rendkívül inspiráló 

volt számomra a közösség összetartása és kellemes légköre. Külügyi főmentorként erre is 

nagyhangsúlyt szeretnék fordítani, hogy a jövőbeli hallgatók, akik csatlakoznak ehhez a 

közösséghez, ezt a tapasztalatot kapják meg. 
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Tervek 

Mindenképpen nagy prioritású célomnak gondolom a külügyi mentori közösség építését és 

fenntartását. A külügyi mentorok nélkül ez nem működhetne, és szeretném munkájuk értékét 

mutatni. 

Csapatépítés 

Szerencsére sok külügyi mentorunk van a karon. A közösség fenntartásához csapatépítőket 

szeretnék szervezni lehetőleg minél többet. Szeretnék egy-két havonta 2-3 kisebb csapatépítőt 

szervezni, ahol mindenki kellően ki tud kapcsolódni, és mentortársaival jókat tud beszélgetni, 

ismerkedni. Ezenkívül félévente terveznék egy-egy nagyobb csapatépítőt. Van egy pár ötletem, amit 

szeretnék megvalósítani: Egy közös kiutazás egy közeli külföldi városba, például Bécsbe egy-két 

napra, Ha az idő kedvez, egy nagyobb túrát szervezni Magyarország lágy ölében (A célpontot 

megszavaznánk). A nagyobb csapatépítőkről szavazással fogunk dönteni, hogy minél több 

embernek megfeleljen a program. Továbbá terveim közt van, hogy a többi kar mentoraival is 

szervezzünk közös csapatépítőket. 

 Erasmus keretein belül érkező hallgatók 

Tapasztalataim szerint az Erasmus Student Network (ESN) rendszere jól működik, ezért úgy 

vélem, hogy az Erasmus programban érkező hallgatók megfelelő támogatást kapnak a mentori 

rendszer által. Az elődjeim munkáját szeretném ezen téren folyattatni. 

 Együttműködés  

Külügyi főmentorként elengedhetetlennek gondolom az együttműködést az ESN-nel. Szeretnék 

együttműködni a Külügyi Elnökkel, hogy kölcsönösen támogathassuk egymás munkáját. Illetve a 

Kommunikációs Bizottság Elnökével is kooperálnék, hogy a jövő programjait, illetve a 

mentortoborzást könnyebben tudjuk hirdetni. 

 

Mentortoborzás 

Kiemelten törekszem arra, hogy a mentorprogram újabb és újabb hallgatókkal bővüljön. A 

mentorok nélkül lehetetlen lenne, hogy a szervezet működjön. Célom, hogy minél több hallgató 
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csatlakozzon a köreinkbe, legyen ő friss gólya vagy harmadéves. A gólyatáborban szeretném 

híresztelni e lehetőséget, illetve későbbi programokon és a kampuszon plakátokkal hirdetni a 

külügyi mentor pozíciót. 

Végszó 

Úgy gondolom, hogy megválasztásom esetén tevékenységeim értékesen járulnának a külföldi 

hallgatók itt töltött idejéhez és a mentorközösség további olajozott működéséhez. 

 

 

Budapest, 2025. április 4. 

 Demeter Zsombor János 
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