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Targy: ELTE IK HOK Sportreferens palyazat — Fekete Gyongy

KEDVES KEPVISELOK! KEDVES HALLGATOK!

Bemutatkozas

Fekete Gyongy vagyok, sokan Ruumként ismernek, jelenleg a negyedik félévemet toltom a
programtervez6 informatikus nappali BSC képzésen. Mindig is szerettem sportolni, altalanos iskola
Ota szamtalan kiillonb6z6 diakolimpian és orszagos sportversenyen vettem részt. Majdnem mindent
kiprobaltam, amire volt lehetéségem, pl. floorballt, kéziladbat, uszast, szertornat, focit, evezést stb.

Jelenleg sulyokkal edzek, valamint falat maszok, de nyitott vagyok még tobb 1j sportra.

Tapasztalatok, motivacio

Ko6zépiskolaban DOK  tagként részt vehettem szimos rendezvény lebonyolitisdban, és
belathattam a szervezés részleteibe is. Sporthoz kothetéen segitettem az iskolai 24 6ras Sportnap

¢és annak programjainak szervezésében.

Sok kilonb6zé sportban csapattal is versenyeztem, amelyekhez valtozatos készségekre kellett
szert tennem, kezdve a csapattarsaim felé valé bizalommal és toleranciaval példaul az uszas és
szertorna  soran, folytatva a floorballhoz, kézilabddhoz ¢és focihoz elengedhetetlen
csapatkoordinacioval és kommunikacioval, egészen a néptancban masok Otleteinek meghallgatasaig
¢és hozzajuk valé alkalmazkodasig. Szivesen dolgozom csapatban, szeretek segiteni, ahol csak tudok,

valamint 6rommel tolt el, amikor az emberek élvezik, amit szervezek.

Mar régebb 6ta érdekel a hallgatéi 6nkormanyzat munkaja, én magam is szivesen szinesiteném
programokkal a hallgatoi életet az egyetemen. A sajat tisztségemen felil szeretném segiteni még
bizottsagok munkajat, példaul lehet6ség szerint a sportosztondijakon felil a szocialis tamogatasok

palyazatainak biralasaval, vagy tovabbi rendezvényeken valo segité részvétellel.
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Tervek

Igényfelmérés

El6szor is szeretnék rendszeres igényfelméréseket tartani. Eleinte a sportrendezvények
rendszeres latogatéit kérdezném meg, milyen mas programokon vennénk még részt szivesen,
késébbiekben pedig megprobalnam kiterjeszteni ezeket a kevésbé aktiv hallgatokra, hogy Sket is be

tudjuk majd vonni ezekbe.

Séta - SétaflKa

Szeretném ezt a mar létezS programot sokkal rendszeresebbé tenni. Nagyon élveztem, amikor
részt vettem rajta, és a j6 id6 kozeledtével szeretném, ha gyakrabban is lehetne ilyen. Arra
gondoltam, hogy kilonbo6zé kiegészitéseket is adhatnank hozza, példaul a hozza kapcsolt pikniket
feldobhatnank azzal, hogy a résztvevék egy szendvicsnél kilonlegesebb ételt hoznak s ezeket
megosztjak egymassal, vagy 6sszeirni minden alkalomhoz egy bingo-t vagy kis mellék feladatokat
és jatékokat, esetleg lehetne ut kézben kiilonb6z6 gytjtéses versenyt tartani, mint legmendbb bot,
legszebb kavics, legérdekesebb foté egy rovarrdl stb., ezekkel is minden alkalommal kicsit

érdekesebbé téve az utat.

Tuara — HIKe

Azt tapasztaltam, hogy az elmult id6ben tébbeknek lenne igénye turakra, amiket akar hosszabb
sétakként is elképzelhetink. Kiilonb6z6, elére kivalasztott tarautvonalakon mennénk egy 2-3 6ras
utat, igény szerint hosszabb is lehet. Ugy vélem ezt nem kell Budapest kérnyékére korlatozni, j6
felfedezési lehet6ségnek tartom. Ezzel kapcsolatban 1 alkalommal lehetne egy kisebb, kevésbé
elvetemilt IK-s TorTura, azaz egy par Oras utszakaszon bizonyos tavolsagokra egymastol
clhelyezni allomasokat, ahol gélyataborhoz hasonlé érdekes és vicces feladatokat hajthatnanak

végre a résztvevok, esetleg igy potencialisan csapatversennyé téve a rendezvényt.
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Joéga / Sotjdga
Mint informatikusok nagyon sokat tlink a gépink el6tt, altalaban garnélakat megszégyenitd
gerincgorbiilettel. Mindenkinek jot tenne egy kis atmozgatas, s erre a célra a jéga pont megfelelhet.
J61d6 esetén kint a két éptilet kbzott, vagy akar bent is nagyobb térben kénnyen szervezhetd, profi
instruktor vagy egy tapasztalt vallalkozo szellemi személy is levezetheti. Mivel a férfiak altalaban
nem annyira nyitottak az ilyenekre, a gélyataborban is bemutatott sérjéga akar campuson kiviil is

egy érdekesebb opcid az IK-s hallgaték megmozgatasara.

Passziv lehet6ségek

Események nélkil is novelhetnénk a hallgatok sportolasi vagyat, mégpedig az unalmukat
hasznéalva motivacionak. Arra gondoltam, kihelyezhetnénk egy pingpongasztalt egy nagyobb térbe,
esetleg az arénaba vagy az északi éptiletbe. Ez az elgondolas a gimnaziumokban mar megvalosult
¢s mikodott, ez alapjan adnék neki egy esélyt itt is. RemélhetSleg a megtelel6 targyalasokkal
nagyobb probléma nélkil meg tudna valosulni egy ilyen lehet6ség. Ha esetleg igényfelmérések

soran felmertlne valami hasonlé 6tlet, akkor nyitott lennék a bévitésre.

Egyéb otletek

Gondolkodasaim soran felmertltek még Otleteim, de amig nem tudom mennyire lenne rajuk
igény, nem akarom kitzni Sket. Ilyen lenne példaul az AeroblK vagy a Just Dance Délutan, hogy
egy kis zenés testmozgas is a menitre keriljon, valamint k6z6s futas, ami egy fokkal nehezebb
elgondolas az emberek alloképessége kozti szignifikans eltérések és a program nehezebb
promotalhatosaga miatt. Ha lehetséges, szeretnék minél tobb sportrendezvényt Osszekapcsolni

jotékonysagi kezdeményezésekkel is.

Zar6 gondolatok

Szeretném felporgetni az egyetemi életet a terveimmel, és Ggy érzem készen allok betdlteni ezt
a poziciot, emellett mar varom, hogy én is segithessem a HOK munkajat, és egytitt dolgozhassak

veletek. :3

Budapest, 2025. aprilis 4.

Fekete Gyongy
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